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 السمخص
 بينؽ التجريبيية السجسؾعية للاعبي  سييةالاسا السهيااا  ميؽ عيد  في  الفروق  الى الكذف إلى البحث يهجف

 بيينؽ الزيياةظة السجسؾعيية للاعبيي  الاساسييية السهييااا  مييؽ عييد  فيي  والفييروق , والبعييد  القبميي  الاختبيياايؽ
 التجريبييييية السجسييييؾعتنؽ بيييينؽ الاساسييييية السهييييااا  مييييؽ عييييد  فيييي  والفييييروق , والبعييييد  القبميييي  الاختبيييياايؽ
 تشفني  وتيؼ البحي،, وطبيعية لسلاءمتي  التجريبي  السيشه  انالباحثي واسيتخدم, البعد  الاختباا ف  والزاةظة

)  وبأعسييياا لاعبيييا  ( 03) عيييد  ؼ والبيييال  الرياضييي  ننشيييؾ   عسيييال شيييبا  لاعبييي  ميييؽ عنشييية عميييى التجربييية
 ةعيد مجسؾعية, لكيل لاعبينؽ( 8) وبؾاقي ( وضياةظة تجريبيية) مجسيؾعتنؽ اليى تقدييسهؼ تيؼ سشة,( 66تحت

 حراسييييا   لكييييؾنهؼ لاعبييينؽ( 2) و الاختبييييااا  يكسمييييؾا ليييؼ لاعبيييينؽ( 2) مييييشهؼ, لاعبييينؽ( 4) اسييييتبعا  تيييؼ ان
 في  البحي، مجسيؾعت  بينؽ والتكياف  ,(واليؾنن  والظؾل, العسر,) متغنرا  ف  التجانس تحقنق وتؼ لمسرمى,

 اليي   التجريبيي  الترييسيؼ اعتسييا  تييؼ وقييد الستخرريينؽ, الدييا   قبييل مييؽ حييد   التيي  السهااييية الستغنييرا 
 وتزيسشت والبعيد , القبمي  الاختبياا ذا  الاختيياا العذؾائية الزاةظة السجسؾعة رسيؼت اسؼ عمي  يظمق

 اجيراء وكي لػ التجريبيية, السجسؾعية عميى طبقيت والتي  التفاعميية الرشياقة تسريشا  ترسيؼ البح، اجراءا 
 تكيرااا ال عيؽ فزيلا   السلائسية, الذيد  وكي لػ السدتخدمة التساايؽ لتحديد الاستظلاعية التجاا  مؽ عد 

 تشفنييي  تيييؼ ثيييؼ القبميييية, السهاايييية الاختبيييااا  إجيييراء تيييؼ ذليييػ وبعيييد التسييياايؽ, لهييي   السشاسيييبة الراحييية واوقيييا 
 ميؽ السعيد السشهيا  الزياةظة السجسؾعية نف   بنشسا , التجريبية السجسؾعة عمى التفاعمية الرشاقة تسريشا 

( 6:  2) حسل حركة وبتسؾ , صغر     واا( 9) وبؾاق  متؾسظة  واا  ثلاث خلال الفريق, مدا  قبل
 الاختبيااا  ةأجراء الباحثان قام ذلػ وبعد الاسبؾع, ف  تدايبية وحدا ( 0) وبؾاق , متؾسظة  وا  كل ف 

 البيانيا  معالجية وتسيت القبميية, الاختبيااا  في  اتبعيت الت  نفدها والخظؾا  ةالإجراءا  البعدية السهااية
 معامييل و السعييياا   الانحييرا  و الحديياب  الؾسيي ) عمييى لمحرييؾل( SPSS) برنييام  ةاسييتخدام إحرييائيا  
 Test Eta) الاثيير وحجيؼ( السدييتقمة لمعنشييا ( t) اختبيياا و السرتبظية لمعنشييا (  t) واختبيياا و الالتيؾاء

Squared) (Cohen d Test)0 الرشيياقة تسريشييا  حققييت, الشتييائ  ابييرن وكانييت السئؾييية والشدييبة 
 مقاانية خيلال ميؽ وذليػ جسيعهيا الاساسيية السهيااا  في  تظيؾاا التجريبية سجسؾعةال نف تها الت   التفاعمية

 السجسؾعية لاعبي  تفيؾق  عيؽ فزيلا , التجريبيية السجسؾعية للاعبي  والبعديية القبميية الستغنرا  جسي  نتائ 
 3السهااية الاختبااا  جسي  ف  الزاةظة السجسؾعة عمى التجريبية
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ABSTRACT 
The research aims to reveal the differences in the number of basic skills for the 

players of the experimental group between the pre and post-tests, and the differences 

in the number of basic skills for the players of the control group between the pre and 

post-tests, and the differences in several basic skills between the experimental and 

control groups in the post-test, and the researchers used the approach Experimental 

for its suitability and the nature of the research, and the experiment was carried out on 

a sample of (30) players of the Nineveh Sports Workers’ youth, and their ages (under 

16) were divided into two groups (experimental and control) with (8) players for each 

group after 4 were excluded. ) players, (2) players who did not complete the tests, and 

(2) players for were goalkeepers, homogeneity was achieved in the variables (age, 

height, and weight), and parity between the two research groups in the skill variables 

that were determined by the specialists. The experimental design called the random-

choice control group design with pre- and post-test was adopted. The research 

procedures included the design of interactive agility exercises, which were applied to 

the experimental group, as well as conducting a number of The exploratory 

experiments were conducted to determine the exercises used as well as the appropriate 

intensity, as well as the appropriate repetitions and rest times for these exercises, after 

which the tribal skill tests were conducted, then the interactive agility exercises were 

implemented on the experimental group, while the control group implemented the 

curriculum prepared by the team coach, during three Medium courses and by (9) 

small courses, and with a load movement (2: 1) in each medium course, and by (3) 

training units per week, and then the researchers conducted the post-skill tests with 

the same procedures and steps that were followed in the tribal tests, and they were 

dealt with The data was statistically used by using the SPSS program to obtain 

(arithmetic mean, standard deviation, skew coefficient, t-test for related samples, t-test 

for independent samples), effect size (Test Eta Squared) (Cohen d Test) 0 and 

percentage. The results, the interactive agility exercises implemented by the 

experimental group achieved development in all basic skills by comparing the results 

of all tribal and posterior variables for the players of the experimental group, as well 

as the superiority of the experimental group over the control group in all skill tests  

Keywords : interactive agility, basic skills, futsal. 
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اصبحت الالعا  الرياضية ف  وقتشا الحاضر محؾا ا تسام الباحثان والسدابنؽ, وك لػ ساحة        
لمتشافس ف  السجال البحث  مؽ اجل مؾاكبة التقدم والتظؾا ال   يعيذ  العالؼ لمؾصؾل الى أفزل 

 ة .السدتؾيا  ف  الالعا  الرياضية كاف
أ اء كافة الفعاليا  الستشؾعة ف  أحد     الالعا  والت  تتظمب رالا  اللعبة كر  قدم  وتعد

السمعب وباتجا ا  مختمفة ةظريقة سريعة ومفاجئة م  القدا  عمى تغننر الاتجا  ةدرعة والؾقؾ  
ف  ا اء حركا   حركية ف  اطاا واحد اوالسهااا  ال ا اء فزلا عؽالسفاجئ ةاستخدام الكر  أو بدونها, 

 اء متشؾعة بدقة تحت عرو  متغنر  كالتخمص مؽ السشافس والتقاطعا  السدتسر  خلال المعب والأ
 الدري  خلال سنر السبااا .

وقد شهد  الدشؾا  الاخنر  ا تساما  متزايدا  مؽ قبل العاممنؽ ف  مجال التدايب ةالبح، عؽ افزل       
والاعتسا  عمى الاسس العمسية  ,ز  والشغؼ التدايبية والتسريشا  الحديثةالظرائق والأسالنب والؾسائل والاجه

ف  وض  السشا   التدايبية لمؾصؾل إلى الاعدا  الذامل للاعبنؽ  ف  جسي  الشؾاح  البدنية والسهااية 
 عؽ الشاحية الؾعيفية. فزلا   ,والشفدية والخظيظة

ن تغنر الشغر  أاستظاعت  إذف  التربية الرياضية  الحديثةحد السفاليؼ أالرشاقة التفاعمية  وتعد     
لى نغر  حديثة تدم  السفهؾم التقمند  ةكلا  مؽ إالتقمندية لمرشاقة والستعاا  عمنها مؽ قبل السدابنؽ 

ن الرشاقة التفاعمية    القدا  الاكثر تخررية مؽ أ  أ , ااك وعؾامل صش  القراا ةذكل تخرر الإ
دتخدم لؾصف الشؾعية الحركية لمرشاقة الت  تغهر ف  الانذظة الرياضية فه  كثنرا ما ت, الرشاقة 

)حسز  وأخرون  )تغننر فعال ف  اتجا  وسرعة الحركة كاستجاةة لسثنر ةرر  غنر معمؾم تؾقنت (
,2360 ,78) 

تعد الفيرل ف  كثنر مؽ الاحيان لحدؼ نتيجة  ف      المعبة الستظمبا  السهاايةكسا ان 
التسرير بدقة ف  السكان والؾقت السشاسب نغرا لرغر مداحة السمعب وقر  اللاعب ل السبااا  مؽ خلا

السشافس والتهديف ةالدرعة والقؾ  السشاسبة لحدؼ نتيجة السبااا  فزلا عؽ ا اء استلام الكر  والدحرجة 
 . ةذكل جند لتشفن  الؾاجبا  الخظظية السشاطة ةالفريق

للاعب  كر   تسريشا  الرشاقة التفاعمية البح، ف   ااسة ومؽ خلال ما تقدم تبرن أ سية   ا  
الباحثان التؾصل إلى نتائ   يحاولومؽ خلال ذلػ  ,عمى الجؾانب السهااية  ارالا  ومعرفة تأثنر القدم 

تكذف لمسدابنؽ والعاممنؽ ف    ا السجال أ سية   ا الشؾع مؽ التدايب و   محاولة ةحثية نأمل مؽ 
 تائ  تخدم المعبة. خلالها التؾصل إلى ن

 مذكمة البحث:5-0
مؽ خلال مسااسة وا تسام الباحثان ومتاةعت  لمعبة كر  قدم الرالا  , لاحغا ان تدايبا  الرشاقة        

ن  شاك تخظي  مدبق لمحركا  الت  أمخظ  لها مدبقا  ومفهؾمها السدتخدمة ف  الؾحدا  التدايبية 
  متى وايؽ يتحرك قبل البدء ف  التحرك ليغنر اتجا   , ونغرا  , فهؾ يعر اللاعب خلال التسريؽ ي  يها 

م  تشؾع السثنرا  وعدم معرفة اللاعب بها ا  ن مؾاقف المعب ف  السبااا  تتدؼ ةالتغننر الدائؼ والدري  لأ
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والت  تحاك   ةان السثنرا  تكؾن غنر مخظ  لها , ل  ااتأ  الباحثان استخدام تسريشا  الرشاقة التفاعمي
عا   إ دتؾجب مؽ اللاعب سرعة اعا   تغننر اتجا   )  السؾاقف الت  تحدث ف  اثشاء السبااا  والت  ت  

م  تغننر السثنرا  )حركة السشافس, الزمنل,   خر  اثشاء الحركة لتتشاسب تحركاتأ  تفعنل الرشاقة( مر  
اطلاع الباحثان عمى    ا مؽ جانب, ومؽ جانب أخر وبعد الكر  او وضعنت  ف  السمعب( السحيظة ة  

العديد مؽ البحؾث والدااسا  وعمى حد عمؼ الباحثان لؼ يجد أ   ااسة استخدمت تسريشا  الرشاقة 
التفاعمية ف  لعبة كر  قدم الرالا , فزلا  عؽ ان ةعض السدابنؽ لا يدتخدمؾن     التسريشا  ف  

مؽ تأثنر مهسة واكنز  أساسية ف   مشا جهؼ والعسل عمى كيفية تظؾير ا   اخل ااضية السمعب لسا لها
     المعبة, ومؽ خلال ما تقدم يحاول الباحثان حل مذكمة والت  تحد   ف  التداؤل الآت :

  ل  شاك تأثنر لتسريشا  الرشاقة التفاعمية ف  عد  مؽ الستغنرا  السهااية للاعب  كر  قدم الرالا ؟
 اهجاف البحث: 5-3

 يهد  البح، إلى الكذف عسا يأت :
 القبم  للاعب  السجسؾعة التجريبية بنؽ الاختباايؽ السهااية الفروق ف  عد  مؽ الستغنرا  6-0-6

  .    والبعد 
بنؽ الاختباايؽ القبم   الزاةظةالفروق ف  عد  مؽ الستغنرا  السهااية للاعب  السجسؾعة  6-0-2

 والبعد .
والزاةظة ف  الاختباا  السهااية بنؽ السجسؾعتنؽ التجريبيةالفروق ف  عد  مؽ الستغنرا   6-0-0

 البعد .
 فخوض البحث: 5-4
لمسجسؾعة التجريبية بنؽ  السهاايةوجؾ  فروق ذا   لالة معشؾية ف  عد  مؽ الستغنرا    6-4-6

 .ولسرمحة الاختباا البعد  الاختباايؽ القبم  والبعد 
بنؽ  الزاةظةالسهااية لمسجسؾعة  وجؾ  فروق ذا   لالة معشؾية ف  عد  مؽ الستغنرا   6-4-2

 باايؽ القبم  والبعد .الاخت
السهااية ف  الاختبااا  البعدية بنؽ  وجؾ  فروق ذا   لالة معشؾية ف  عد  مؽ الستغنرا   6-4-0

 .ولسرمحة السجسؾعة التجريبية التجريبية والزاةظة السجسؾعتنؽ
 :مجالات البحث 5-5
 السجال البذر : لاعبؾ نا   عسال ننشؾ  الرياض  ةكر  قدم الرالا  فئة الذبا .  6-5-6
 ال السكان : القاعة الداخمية لشا   عسال ننشؾ  الرياض .السج 6-5-2
 .2322 \ 8 \  66الى  2326 \ 5 \ 28السجال الزمان : ابتداء  مؽ   6-5-0
 تحجيج السرظمحات: 5-6

   القدا  الاكثر تخررية مؽ الرشاقة وتدتخدم لؾصف الشؾعية الحركية الت   التفاعمية:الخشاقة  -
 ((Tim & Dean,2009, 212                                                        تغهر ف  الانذظة الرياضية
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والت   الستغنر  الخااجية را لمسثن طبقا أخر   مر ) الرشاقة تفعنل إعا   (الاتجا  تغننر إعا   سرعة أو   
 .(Milanovic etal,2013,97)العنؽ الحس حركية السؾجؾ   ف   السدتكبلا  خلال مؽسخ ال يداكها

السثنرا  الت  لاعب كر  قدم الرالا  عمى تغننر اوضاع حركت  تساشيا  م   ةقدا  نظخياً:ويعخفها الباحثان 
  .تحدث  اخل السمعب مؽ حركة كر  ومشافس ونمنل وفقا لمسؾاقف الخظظية الت  تحدث خلال السبااا  

 مشهج البحث  3-5
 بح،.ال لسلاءمت  لظبيعةاستخدم الباحثان السشه  التجريب  

 مجتسع البحث وعيشته: 0_3
تكؾن مجتس  البح، مؽ لاعب  اندية محافغة ننشؾ  ةكر  قدم الرالا   اخل قزاء السؾصل       

 ,والسدتقبل السذرق  ,والحدةاء ,( اندية    ننشؾ  4( والبال  عد  ؼ )2322-2326لمسؾسؼ الرياض  )
اا ا ةالظريقة العسدية مؽ لاعب  شبا  عسال , أما عنشة البح، تؼ اختيلاعبا   (83وعسال ننشؾ  بؾاق  )

( مؽ %0775, ال يؽ يسثمؾن ندبة )ا  لاعب (03ننشؾ  الرياض  ةكر  قدم الرالا  والبال  عد  ؼ )
ةاستخدام )القرعة(, بؾاق   ا  وقدست العنشة الى مجسؾعتنؽ )تجريبية  و ضاةظة(عذؾائي مجتس  البح، ,

وكان  , والم يؽ لا يدتظيعؾن الالتزام ةالتجربة عبنؽ السرابنؽ(لاعبنؽ لكل مجسؾعة, وتؼ استبعا  الا8)
وااعى الباحثان ةأن يكؾن جسي   ( ,4عؽ استبعا  حراس السرمى وعد  ؼ ) (لاعبنؽ , فزلا  63عد  ؼ )

 ( يبنؽ ذلػ.6سشة والجدول ) (66اللاعبنؽ ضسؽ الفئة العسرية تحت )
 السدتبعجين وندبهم السئهية عبينلايبين مجتسع البحث وعيشته وال (5الججول )

 الشدبة السئؾية العد  الستغنرا  العد  والشدب السئؾية

 %633 83 مجتس  البح،
 %07,5 03 عنشة البح،

 %6775 64 لاعبنؽ السدتبعديؽلا

 :اواختباراته تحجيج الستغيخات السهارية 5- 3-3
وبعد تحمنل  ,ت  تخدم ا دا  البح،لغرض تحديد أ ؼ الستغنرا  السهااية للاعب  كر  قدم الرالا  ال

محتؾ  السرا ا العمسية, تؼ ترسيؼ استبيان  وتؼ وتؾنيع  عمى مجسؾعة مؽ الدا   الستخررنؽ ف  
وكر  قدم الرالا   واعهر الاستبيان حرؾل عد  مؽ الستغنرا  السهااية عمى ندبة  ,مجال كر  قدم

ة لاتفاق الدا   الستخررنؽ وحدب تدمدل ( يبنؽ الشدب السئؾي2الجدول )و %( فأكثر. 75) اتفاق
 ندبها.

وحدب  الشدب السئهية لاتفاق الدادة الستخررين حهل تحجيج الستغيخات السهاريةيبين  (0ججول )
 تدمدل ندبها

 الشدبة السئؾية الستفقنؽ العد  الستغنرا  السهااية  
 %90700 64 65 الدحرجة 6
 % 86766 60 65التحكؼ ةإيقا  حركة الكر   2
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 )الإخسا (
 % 83 62 65 التسرير 0
 % 83 62 65 التهديف  4
 %26766 2 4 السراوغة والخداع 5
 %6766 6 2 قظ  الكر  6

 
 اختبارات الستغيخات السهارية: تحجيج 3-3-0
ةعد تحمنل محتؾ  السرا ا العمسية, تؼ اعتسا  مجسؾعة مؽ الاختبااا  السشاسبة لظبيعة البح،,  

 ,ساا  استبيان  وتؾنيعها عمى مجسؾعة مؽ الدا   الستخررنؽ ف  مجالا  كر  قدمووضعها ف  است
لاختياا الاختبااا  السلائسة لمبح، وبعد جس  الاستبيانا , تؼ  ,والكياس والتقؾيؼ ,وكر  قدم الرالا 

( يبنؽ الاختبااا  وندب 0)( فأكثر والجدول %75اعتسا  الاختبااا  الت  حرمت عمى ندب اتفاق )
 لاتفاق وحدب تدمدل ندبها.ا

ندب الاتفاق لمدادة الستخررين في تحجيج الاختبارات السهارية و حدب تدمدل يبين  (3الججول )
 ندبها

 الشدبة السئؾية الستفقنؽ العد  السهاا  السقاسة الاختبااا  السهااية  
اخسا  الكر  الستدحرجة  اخل مدتظنل  6

 مقدؼ مؽ وض  الحركة
الديظر  عمى 

 ر  )الإخسا (الك
57 56 94,55% 

( شؾاخص 5حؾل) الدحرجة ةالكر  2
 ةظريقة ةااو

 %88720 65 67 الدحرجة ةالكر 

تسرير كر  ااضية مؽ الدحرجة عمى  0
 مدظبة مقدسة

 %82705 64 67 التسرير

التهديف مؽ الحركة عمى التقديسا   4
 الستداخمة السرسؾمة  اخل الهد 

 %82705 64 67 التهديف

 
 : والاختبارات السدتخجمة في البحث الكياسات 4 -3
قياس طؾل الجدؼ: تؼ استخدام جداا مدا  لكياس طؾل الجدؼ, وعشد الكياس يقف الاعب  0-4-6

حاف  قدمنؽ وعهر  ملاصق لمجداا عمى ان تسس الجداا م خرتا قدمنؽ والؾاكان ولؾحا الكتفنؽ, 
 اض ولأعمى نقظة ف  الجسجسة.والشغر متجها الى الأمام ويقاس طؾل الجدؼ مؽ الأ

قياس كتمة الجدؼ : لكياس الكتمة يقف اللاعب عمى السنزان و ؾ مرتد  الدروال فق , ويتؼ  0-4-2
 قياس ونن جدس  لأقر  مائة غرام.

 لاختبارات السدتخجمة في البحث:ا 3 -3-3
 الاختبارات السهارية: 3-3-3-5
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%( فأكثر يؾضح مؾاصفا      75ندبة اتفاق ) قام الباحثان ةأخ  الاختبااا  الت  حرمت عمى
 الاختبااا .

 السشاولة. تسرير كر  ااضية مؽ الدحرجة عمى مدظبة مقدسة لكياس 
 (شؾاخص ةظريقة ةااو لكياس الدحرجة ةالكر .5الدحرجة ةالكر  حؾل ) 
  .التهديف مؽ الحركة عمى التقديسا  الستداخمة السرسؾمة  اخل الهد  لكياس التهديف 

 (2338,53,95,75جبؾا , )ال

  (اخسا  الكر  الستدحرجة  اخل مدتظنل مقدؼ مؽ وض  الحركة لكياس الديظر  عمى الكر )الإخسا .
 (605, 2339)العزاو ,

 التجانذ والتكافؤ: 4 -3
 تجانذ عيشة البحث : 3-4-5

 Levene'sتؼ أجراء التجانس لعنشة البح، ف  متغنرا  ) العسر , والظؾل , والكتمة (, ةاستخدام 
Test)( والجدول )يبنؽ ذلػ.4 ) 

 البحث العسخ والظهل والكتمة لسجسهعتي( في sig( و)(Levene'sقيم اختباريبين  (4الججول )
 L-T Sig وحد  الكياس الستغنرا   
 37706 37669 سشة العسر 6
 37806 07050 سؼ الظؾل 2
 37638 27947 كغؼ الكتمة 0

 37602 27562 ثانية الدحرجة 60
 37076 37806  اجة التسرير 64
 37096 37766  اجة التهديف 65
 37625 27657  اجة الاخسا  66

لستغنرا  البح، كانت ما بنؽ  ( Levene's( لاختباا)sig( أن قيؼ )4يتبنؽ لشا مؽ الجدول )      
ف   يدل عمى تجانس عنشة البح، ( , مسا3,35( و   أكبر مؽ مدتؾ  الدلالة )37638-37806)

 .جسي  الستغنرا 
 تكافؤ مجسهعتي البحث: 3-4-0

تؼ اجراء التكاف  بنؽ مجسؾعت  البح، التجريبية والزاةظة ف  الستغنرا  السهااية السختاا  ,  والجدول 
 ( يبنؽ ذلػ.5)

لمتكافؤ في  (sigالسحدهبة و) t)الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم )يبين  (5الججول)
 السهارية بين مجسهعتي البحث الستغيخات

وحد   السهاايةالستغنرا    
 الكياس

 Sig (tقيسة) السجسؾعة الزاةظة السجسؾعة التجريبية
 ع± -س ع± -س

 37686 37460 67688 667880 37552 667692 ثانية الدحرجة 63
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 37225 67273 07545 657333 07606 677625  اجة التسرير 66
 37894 37605 27964 687253 47039 687333  اجة التهديف 62
 37858 37682 07462 627753 67856 607333  اجة الاخسا  60

( وبسلاحغة قيؼ 67273   - 37605( السحدؾبة كانت محرؾا  )t( أن قيؼ )7يتبنؽ مؽ الجدول )
(sig) ( , وجسيعها أكبر مؽ مدتؾ  الدلالة 37894  - 37225بنؽ ) والت  كانت محرؾا  ما
 و  ا يذنر الى تكاف  مجسؾعت  البح،.(, 0,05)

 لأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحث:3-5
 (.6منزان طب  عد ) -
 (.4ساعة تؾقنت عد ) -
 ( لترؾير اختباا و تسريشا  الرشاقة التفاعمية السدتخدمة ف  البح،.Sony Digitalلة ترؾير )آأ -
 ( لكياس م شر الشبض.6( عد  )(pulse oxmeterجهان  -
 (.photo shop( برنام  )Make pro Bookمعالجة الرؾا عمى حاسؾ  ) تؼ -
 (.6جهان اختباا الرشاقة التفاعمية عد ) -
 (.25شؾاخص مختمفة  الااتفاعا  عد ) -
 (.6عد ) ا  ( متر 53شري  قياس طؾل ) -
 شري  لاصق ممؾن. -
 (.63كرا  قدم صالا  عد ) -
 (.0جهان اعسد  الرشاقة التفاعمية ) -
 (.0فاعمية الااض  )جهان الرشاقة الت -

 متغيخات البحث وكيفية ضبظها: 3-6
تتسنز البحؾث التجريبية بؾجؾ  الستغنرا   التاةعة  والسدتقمة , و شا لابد مؽ تحديد     الستغنرا  ف  

 البح، لأ سنتها البالغة و سا:
 الستغيخات السدتقمة في البحث:3-6-5

 الرشاقة التفاعمية..6
  البحث:الستغيخات التابعة في 3-6-0
 الستغنرا  السهااية.. 6
 السيجانية السدتخجمة في البحث: الإجخاءات3-6-3
 التجارب الاستظلاعية :3-6-4

( بنشت أمكانية اعتسا  64/5/2322التجربة الاستظلاعية الاولى: كانت ف  يؾم الدبت السؾافق ) -
يفية العسل وطريقة فزلا عؽ تعر  فريق العسل السداعد ومد  تفهسهؼ لك ,الاختبااا  السختاا 

 .يؾم واحد التدجنل ف  ضؾء ذلػ, اذ تؼ تؾني  الاختبااا  عمى



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 الذباب الرالات قجم كخة للاعبي  الاساسية السهارات من عجد في التفاعمية الخشاقة تسخيشات تأثيخ

884 
 

( تؼ فنها اعتسا  التساايؽ 66/5/2322التجربة الاستظلاعية الثانية : كانت ف  يؾم الاثشنؽ السؾافق )   -
تحدث  والكذف عؽ الأخظاء الت  قدوكيفية استخدام الاجهز   ,ةعد التعر  عمى كيفية تظبنق التساايؽ

 , عمسا ان     التجربة كانت ةعد اكسال ترسيؼ التساايؽ والاجهز , فزلا عؽ تحديد نمؽ كل تسريؽ
( وكان الهد  مشها 68/5/2322التجربة الاستظلاعية الثالثة: كانت ف  يؾم  الاابعاء السؾافق  )  -

 التعر  عمى الكيؼ القرؾ  لمتساايؽ السدتخدمة.
( وكان الهد  مشها  26/5/2322كانت ف  يؾم  الدبت  السؾافق )  التجربة الاستظلاعية الراةعة: -

التعر  عمى نمؽ فترا  الراحة البنشية بنؽ التكرااا  , والسجامي  , وك لػ التكرااا  السشاسبة لكل 
 تسريؽ وفقا لمذد  السدتخدمة.

 ترسيم تجريبات الخشاقة التفاعمية السدتخجمة في البحث: 3-6-0
سرا ا والدااسا  العمسية  ومذا د   عد  مؽ السباايا  السحمية والعالسية تؼ ةعد تحمنل محتؾ  ال

  وبعد ذلػ تؼ  ترسيؼ الاجهز  الخاصة به  ةالبح،, ترسيؼ تسريشا  الرشاقة التفاعمية الخاصة 
 نؾفل احسد شاكر تدايد  ف  جامعة السؾصل.التساايؽ مؽ قبل السهشدس  

 الاختبارات السهارية القبمية : 3-7
 يؾم( ف  29/5/2322( ولغاية )    28/5/2322تؼ اجراء الاختبااا  السهااية القبمية لمسد   مؽ ) 

 الدبت وكسا يأت : 
 الدحرجة (.و الاخسا  , و التسرير, و ( : اختبااا  )التهديف ,   28/5/2322النؾم الأول : بتاايخ ) 

 : الخشاقة التفاعمية السدتخجمة في البحث تسخيشاتتشفيح  3-7-5
ةعد الانتهاء مؽ تظبنق الاختبااا   القبمية كافة تؼ تشفن  تدايبا  الرشاقة التفاعمية السعد   مؽ قبل 

( ف  حنؽ نف    0/8/2322( ولغاية )    4/6/2322الباحثان عمى السجسؾعة  التجريبية  بتاايخ )
الدا س مؽ تجربة  عمسا ان الاسبؾع, (6)السجسؾعة الزاةظة السشها  السعد مؽ قبل مدا  الفريق

ةالتسريشا  الخاصة ةالبح، ,  وتؼ البح، كان خلال ايام عند الاضحى السبااك وقد استسر  العنشة 
 تية عشد تشفن  تسريشا  الرشاقة التفاعمية و  : مراعا  الشقاط الآ

اء تؼ بدء الؾحدا  التدايبية كافة ةالإحساء العام مؽ اجل تهنئة جسي  عزلا  الجدؼ , يمي  الإحس -
 الخاص وبسا يخدم الجزء الرئيس السدتخدم.

تؼ استخدام طريقة التدايب التكراا  ف  تشفن  التسريشا  السدتخدمة, و  ا ما اشاا الي  كل مؽ  -
(ovanovic et al ,2011,1294 J.) 

 (  واا  صغر  ) أسبؾعية ( وبؾاق  ثلاث  واا  متؾسظة.9نف   التسريشا  الخاصة ةالبح، خلال ) -
 متؾسظة تتكؾن مؽ ثلاث  واا  صغر  .كل  وا   -
 ( Sporis et al,2011,66و  ا ما اكد عمي  ) ,( وحدا  تدايبية 0تتكؾن كل  وا  صغر  مؽ )  -
 وحد  تدايبية ويكؾن إجراء الؾحدا  التدايبية ف  الأيام )الدبت والاثشنؽ والاابعاء(. (27)تؼ تشفن   -

                                                             
 .من الاتحاد المركزي فً بغداد (D)رب شباب عمال نٌنوى الرٌاضً/ حاصل على شهادة صدام سعدون عبدالله / مد (4)
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 ( .6:  2وا  متؾسظة )تؼ استخدام التحسنل بتسؾ  حركة الحسل ف  كل   -
 إن التحكؼ ةالحسل عؽ طريق التغننر ةالذد  فق . -
تؼ تحديد فترا  الراحة بنؽ التكرااا  والسجامي  ةالاعتسا  عمى الظريقة التدايبية السدتخدمة, وذلػ مؽ  -

( ن/   93( ن/   بنؽ التكرااا  و)633خلال إجراء التجاا  الاستظلاعية ةعؾ   م شر الشبض الى)
( عمى استخدام الذد  السرتفعة ف    ا الاسمؾ  م  اعظاء فترا   وترك  اذ اكد )الحؾف ,سجامي بنؽ ال

(  قيقة 4-0(  قيقة وبنؽ السجسؾعا  )2-6الراحة الستدعة لاستعا   الذفاء اذ تكؾن بنؽ التكرااا  )
 (  .292, 2369,  وترك  )الحؾف

الشبض ف  أثشاء العسل والت  مؽ خلال  يتؼ ( ال   يكيس م شر pulse oximeterستخدام جهان )اتؼ  -
اثشاء ف  الديظر  عمى معدل قيسة الشبض ةرؾا  مباشر  لمتأكد مؽ م شر الشبض ف  اثشاء العسل و 

 والسجامي .  الراحة بنؽ التكرااا 
 تؼ اخ  الكيؼ القرؾ  لمتساايؽ السدتخدمة والت  يتؼ عمى اساسها العسل ةالذد  السدتخدمة. -
والاسترخاء ول لػ لعؾ    ,حدا  التدايبية ةالاتفاق م  السدا  لمسجسؾعتنؽ بتساايؽ التهدئةتؼ انهاء الؾ  -

 الجدؼ الى الحالة الذبة طبيعية.
وفقا  ,(  قيقة27 – 24ان الزمؽ السخرص لتسريشا  الرشاقة التفاعمية ف  الؾحد  التدايبية كان مؽ ) -

التفاعمية ةان يكؾن الزمؽ السخرص له    لسا اشاا  الي  السرا ا والدااسا  الخاصة ةالرشاقة
(  قيقة مؽ اجسال  نمؽ الجزء الرئيد  لؾحد  التدايب النؾمية 05-23التسريشا  ف  الؾحد  التدايبية )

 ( 292, 2369,  وترك  )الحؾف
تؼ التشؾي  ف  الا اءا  السدتخدمة لمتسريشا  وفقا لسؾاقف المعب ةالركض وتغننر الاتجا  لمجانب  -

 العالسية فزلا عؽ خبر  الباحثان والخمف وذلػ مؽ خلال مذا د  عد  مؽ السباايا  السحمية و  والامام
 ان نمؽ أ اء الدواا  الستؾسظة  الثلاث  ؾ: -

 (  قيقة .229740الدوا  الستؾسظة الأولى)
 (  قيقة.229766والدوا  الستؾسظة الثانية)
 (  قيقة .229745والدوا  الستؾسظة الثالثة )

 .(  قيقة688749ع نمؽ الحسل الكم   ؾ)إن مجسؾ  
 الاختبارات السهارية البعجية:  3-7-0

( وبتدمدل الاختبااا  66/8/2322(  ولغاية )   7/8/2322تؼ اجراء الاختبااا  البعدية ةالسد  مؽ )
 القبمية نفدها .

 الؾسائل الإحرائية : 0-8
 ( و  :SPSSقنبة الإحرائية )تؼ استخرا  الؾسائل الإحرائية مؽ خلال الاعتسا  عمى الح

  لمعنشييا   اختبيياا, و   لمعنشييا  السدييتقمة اختبيياا, و معامييل الالتييؾاء, و الانحييرا  السعييياا  , و الؾسيي  الحديياب )و 
 3معامل الاختلا و  الشدبة السئؾية( و السرتبظة
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 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتها: 4-5
 لبعجية لمسجسهعة التجخيبيةالقبمية واالستغيخات السهارية عخض وتحميل نتائج  4-5-0

( وحجم الأثخ sig( السحدهبة و )tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم )يبين  (6)الججول 
(Cohen's d )القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية لمستغيخات السهارية 

 السعالؼ  الاحرائية
 السهااية الستغنرا 

وحد  
 الكياس

 (t) باا البعد الاخت الاختباا القبم 
السحدؾ 

 ةة

Sig  حجؼ
 الأثر

 
السعيا

 ا
 ع± س   ع± س  

3702 97996 37552 667692 ثانية الدحرجة
4 

67865 3733
3 

2742
7 

 كبنر

24762 07606 677625  اجة التسرير
5 

6792
2 

67352 3733
6 

2764
3 

 كبنر

29753 47039 687333  اجة التهديف
3 

2782
8 

47796 3733
2 

6769
5 

 كبنر

68762 67856 607333  اجة الاخسا 
5 

6743
7 

67384 3733
3 

2765
6 

 كبنر

 ( ما يأت :6يتبنؽ لشا مؽ الجدول )
ف  جسي  الستغنرا  وجؾ  فروق ذا   لالة معشؾية بنؽ متؾسظا  الاختباايؽ القبم  والبعد      -

أصغر مؽ   و  (  37332-37333)ما بنؽ (sig )قيؼ اقتربتلد  السجسؾعة التجريبية, إذ السهااية 
 ما بنؽ( Cohen's d(, وكانت قيسة حجؼ الأثر)3735مدتؾ  السعشؾية )

 ( مسا يدل عمى حجؼ أثر كبنر ولسرمحة الاختباا البعد .67695 – 27427) 

 القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة السهارية  الستغيخاتعخض وتحميل نتائج  4-5-4
( وحجم sig( السحدهبة و )tالحدابية والانحخافات السعيارية وقيم ) الأوساطيبين  (7) لالججو

 القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة ات السهارية( لاختبار Cohen's d)الأثخ

 الإحرائيةالسعالؼ  
 الستغنرا  السهااية

وحد  
 الكياس

 (t) الاختباا البعد  الاختباا القبم 
السحدؾ 

 ةة
Sig 

حجؼ 
 الأثر

 السعياا
 ع± س   ع± س  

 67688 667880 ثانية الدحرجة
63776

5 
3796
6 

27097 
3734
8 

 كبنر 37847

 07545 657333  اجة التسرير
69787

5 
2764
2 07404 

3736
 كبنر 67264 6

 687253  اجة التهديف
27964 
 

22762
5 

0768
6 

07037 
3736
0 

 كبنر 07985
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66762 07462 627753  اجة الاخسا 
5 

6764
2 

27478 3734
2 

 كبنر 37876

 (0,05)  ≥ معشهي عشج مدتهى معشهية -

وجؾ  فروق ذا   لالة معشؾية بنؽ متؾسظا  الاختباايؽ القبم   : ( ما يأتي7يتبين لشا من الججول )
-37366)ما بنؽ (sig )قيؼ اقتربت, إذ الزاةظةلد  السجسؾعة ف  جسي  الستغنرا  السهااية والبعد  
( عمى Cohen's d(, وكانت قيسة حجؼ الأثر)3735عشؾية )أصغر مؽ مدتؾ  الس  ( و   37348
 (, مسا يدل عمى حجؼ أثر كبنر ولسرمحة الاختباا البعد . 07985-67264التؾال 

 البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة  الستغيخات السهاريةعخض وتحميل نتائج  5-6-
( وحجم sig( السحدهبة و)tوقيم ) يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية (8الججول )
 البعجية  لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة لمستغيخات السهارية (Eta squared)الأثخ

السعالؼ 
 الاحرائية
 الستغنرا 

وحد  
 الكياس

 (t) السجسؾعة ضاةظة السجسؾعة التجريبية
 السحدؾبة

Sig  حجؼ
 السعياا الأثر

 ع± س   ع± س  

 كبنر 37265 37346 27248 37966 637765 37024 97996 ثانية الدحرجة
 كبنر 37547 37336 47666 27642 697875 67922 247625  اجة التسرير
 كبنر 37602 37336 07269 07686 227625 27828 297533  اجة التهديف
 كبنر 37400 37333 47933 67642 667625 67437 687625  اجة الاخسا 

 (0,05)  ≥ معشهي عشج مدتهى معشهية

وجؾ  فروق ذا   لالة معشؾية ف  الاختباا البعدية ف   :( ما يأتي8يتبين لشا من خلال الججول )
ما ( sig )قيؼاقتربت الآتية  بنؽ مجسؾعت  البح، التجريبية والزاةظة, إذ  السهاايةالستغنرا  جسي  

 Eta)ؼ حجؼ الأثر (, وبمغت قي3735( و   أصغر مؽ مدتؾ  السعشؾية  )  37346 -37333) بنؽ

squared )( مسا يدل عمى حجؼ أثر كبنر ولسرمحة السجسؾعة التجريبية.37265 -37602) ما بنؽ 
  :مشاقذة الشتائج 4-0

( 8(و)6يعزو الباحثان التظؾا الحاصل ف  نتائ  الستغنرا  السهااية ف  كل مؽ الجدولنؽ )     
عؽ تفؾق لاعب   فزلا   ,ة ف  الستغنرا  السهاايةيذنران الى تظؾا لاعب  السجسؾعة التجريبيؽ يوالم 

السجسؾعة التجريبية عمى لاعب  السجسؾعة الزاةظة ف  جسي  الستغنرا  السهااية الى التأثنرا  
فزلا عؽ ااتباط الرشاقة ةالأ اء السهاا  ةذكل مباشر ,  الرشاقة التفاعميةالايجابية الفعالة لتسريشا  
( " ان الرشاقة لد  اللاعبنؽ تعد قاعد  اساسية ف  تعمؼ وتظؾير  2326اذ يذنر )الحؾف  واخران,

( كسا ي كر ) حام 646, 2326واتقان الا اء السهاا  وخاصة السركب مشة " )الحؾف  واخران , 
ونويؽ( " الى الدوا الكبنر والاساس  لاستخدام الاجهز  والا وا  عمى اللاعبنؽ ف  اثاا  الحساس 

عمى ب ل السزيد مؽ الجهؾ  ف  اثشاء ا اء التساايؽ ويعسل   ا عمى اختراا والتذؾيق لديهؼ وحثهؼ 
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 ( 670, 2369الؾقت وسرعة اتقان السهااا  " ) حام ونويؽ , 
ير  الباحثان ان التظؾا والتفؾق الحاصل لد   اوعشد مشاقذة كل متغنر مهاا  عمى حد

والت   الرشاقة التفاعميةدام تسريشا  يعؾ  الى استخ الجحخجةلاعب  السجسؾعة التجريبية ف  مهاا  
 الاتجا  ةذكل متكراوالاستداا  وتغننر  والتباطء لانظلاقاتخدم     السهاا  ك تحركا  بدنيةتزسشت 
عؽ تأثنر ا ةذكل  فزلا   اعتسا ا عمى السثنرا  الت  يتمقا ا اللاعب مؽ الاجهز  السدتخدمة, والدواان

ةذكل  ن مهاا  الدحرجة تعتسد ف  ا ائها عمى الرفا  البدنيةإذ إالستغنرا  البدنية ,   اغمبكبنر ف  
  والت  يدتظي  اللاعب مؽ خلالها التفؾق ف  ا اء السهاا   , و  ا ما اشاا  عام والرشاقة ةذكل خاص

) عظية( " ةأن كمسا احدؽ السدا  استخدام تدايبا  الرشاقة التفاعمية سا ؼ ذلػ ف  تظؾير  الي 
لأنها تزيد مؽ القدا  عمى التحكؼ ف  الجدؼ وخاصة حركا  قدمنؽ الت  تداعد  الحركا  السهااية

اللاعب ف  الاحتفاظ ةالأوضاع الحركية الدميسة وبالتال  الؾصؾل الى الا اء الحرك  السثال " )عظية 
كان ل  تأثنر إيجاب  عمى الرشاقة ةالكر   الرشاقةأن تدايب  (Zoran,et al)وي كد  ( 546, 2323, 
ا م  الدواان ف  اتجا ا  مختمفة  )ا لدحرجة( وبدون كر  ف  اختبااا  كر  قدم والحركا  الأكثر تعقند 

(. , وتتفق     Zoran,2013,102بدونها يؾفر  عس ا قؾي ا لفعالية   ا التدايب) مسؾاء م  الكر  أ
فق  سؾ  يحدث اذ اشاا الى ان تظؾا الجانب البدن  والتؾا( Lockie et alم  ما ذكر  ) يجةالشت

 (Lockie et al (2013,768, ةالتبعية تظؾا لمجؾانب الحركية وتحدنؽ مدتؾ  الا اء السهاا  
 الحاصل لد  لاعب  السجسؾعة التجريبية يعزو الباحثان التظؾا التهجيف والتسخيخاما مهاات  

ها  وا كبنر ف  لى اسمؾ  التسريشا  السدتخدم وال   اثر ةذكل فعال ةالستغنرا  البدنية والت  لإ
لااتباطهسا ةالقؾ  العزمية لعزلا  الرجمنؽ والتؾافق بنؽ كافة اعزاء مهاات  التهديف والتسرير 

الجدؼ, لأن تشسية القؾ  الانفجااية والقؾ  السسنز  ةالدرعة لعزلا  الرجمنؽ ي    إلى نيا   كفاء  قدم 
إن  شاك علاقة وثيقة بنؽ كسا  ,قة العاليةالزاابة ف  التحكؼ ةعسمية ضر  الكر  ةالقؾ  السشاسبة والد

 اتنؽ السهااتنؽ والتؾافق العرب  العزم  مؽ حن، التؾق  الرحيح وتقدير السدافة ونمؽ وصؾل 
الرشاقة  يبا تدا  "استخدامالى ضروا   ( الحؾف  واخران )الكر  ف  الؾقت والسكان السشاسب ,اذ يذنر 

 .  ية للاعب  كر  قدمالتفاعمية لتظؾير وتحدنؽ الجؾانب السهاا 
  .(648, 2326,الحؾف  واخران) 

كان  التجريبيةلاعب  السجسؾعة  الحاصل لد   ير  الباحثان ان التظؾا الاخسادوفيسا يخص 
والت  تتزسؽ ا اءا  حركية سريعة تتظمب قدا كبنر مؽ  الرشاقة التفاعميةب استخدام تسريشا  بةد

لاسيسا التؾافق بنؽ العنؽ والرجمنؽ وفقا لمسثنرا   ؼ كافة التؾافق العزم  العرب  بنؽ اعزاء الجد
و  ا ما أ   إلى خمق نؾع مؽ الزؾئية السدتخدمة ف  اثشاء التسريؽ وال   يتظمب  الاخسا  ةذكل كبنر 

)عظية( ةان الرشاقة   الي  و  ا ما اشاا  ,التشاسق والتؾافق الحرك  العال  بنؽ مختمف أجزاء الجدؼ
ااتباط كبنر ةالجانب السهاا  لمشذاط السسااس, اذ يتؼ مؽ خلالها التركنز عمى التؾافق  التفاعمية ترتب 
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وا  الفعل والؾع  الخااج  نتيجة السثنرا  والت  ت     واا  مهاما  ف   قة التحكؼ ةحركا  الرجمنؽ 
 و  ا يداعد اللاعب عمى ضب  تحركات  م  الكر  او بدونها

 .(546, 2323)عظية ,  
 لاستشتاجات:ا 5 – 5

 ف  ضؾء الشتائ  الت  تؼ الحرؾل عمنها تؾصل الباحثان الى الاستشتاجا  الآتية: -
 جسيييييي حققيييييت تسريشيييييا  الرشييييياقة التفاعميييييية  التييييي  نفييييي تها السجسؾعييييية التجريبيييييية تظيييييؾاا  إيجابييييييا  فييييي   -

 .السهااية الستغنرا 
فزيييييلا   ممحؾعيييييا ,اا  أ   السشهيييييا  السعيييييد ميييييؽ قبيييييل السيييييدا  الييييي   نف تييييي  السجسؾعييييية الزييييياةظة تظيييييؾ  -

   3عؽ التظؾا الايجاب  ف  جسي  الستغنرا  السهااية
تفؾقييييييييت السجسؾعيييييييية التجريبييييييييية التيييييييي  اسييييييييتخدمت تسريشييييييييا  الرشيييييييياقة التفاعمييييييييية  عمييييييييى السجسؾعيييييييية  -

 الزاةظة ف  جسي  الستغنرا  السهااية  .
 التهصيات: 0 – 5

 ا  الآتية:ةعد التعر  عمى الاستشتاجا  وض  الباحثان مجسؾعة مؽ التؾصي -
ضيييييروا  الا تسييييييام بتسريشييييييا  الرشيييييياقة التفاعمييييييية  مييييييؽ قبييييييل مييييييداب  لعبيييييية كيييييير  قييييييدم الرييييييالا  لسييييييا  -

 , للاعب  كر  قدم الرالا .السهاايةأعهرت  نتائ  البح، مؽ تحدؽ إيجاب  ف  الستغنرا  
ةاسيييييييتخدام الاجهيييييييز  الالكترونيييييييية فييييييي  عسميييييييية تيييييييدايب واختبييييييياا لاعبييييييي  كييييييير  قيييييييدم  الا تسيييييييام   -

لأنهييييييا تتيييييييح لمسيييييدا  إمكانييييييية الديييييييظر  عمييييييى انمشييييية الاختبييييييااا  وتشفنيييييي  التسريشييييييا   الريييييالا 
 . الفعم    السبااا عؽ عامل التذؾيق للاعبنؽ وال   يعكس واق   فزلا   ,وتشؾي  السثنرا 

عميييييييى الأنديييييييية والس سديييييييا  ذا  العلاقييييييية تيييييييؾفنر الأجهيييييييز  الالكترونيييييييية , والأ وا  الحديثييييييية ,   -
 التسريشا   لسا لها مؽ  وا كبنر ف  العسمية التدايبية.الخاصة ةالاختبااا  و 

عؽ اجراء  فزلا   ,إمكانية إجراء ةحؾث مذابهة عمى الالعا  الفرقية الاخر  والفعاليا  الفر ية -
 ةحؾث عمى فئا  عسرية اخر  ولكلا الجشدنؽ ف  لعبة كر  قدم الرالا .

 لسرادرا
 .القا ر  , اا الفكر العرب  ،اقة التفاعميةالخش–تجريبات الداكيه :(2360خران.)آحسز , و  (6
تأثيخ استخجام  ؛(2326)ترك  محسؾ , و محسؾ  محمد ,افعتو  محسؾ  حدؽ محسؾ , ,الحؾف  (2

 تجريبات الخشاقة التفاعمية عمى سخعة حخكات قجمين وبعض السهارات السشجمجة
فاعمييية عميييى سيييرعة (: تيييأثنر اسييتخدام تيييدايبا  الرشييياقة الت2369الحييؾف , محسيييؾ  وتركيي , محسيييؾ ) (0

مجمة نظخيات وتظبيقات التخبية البجنية حركا  القدمنؽ وبعض السهااا  السدمجة لشاشئ كر  القدم, 
 , كمية التربية الرياضية, جامعة مديشة الدا ا .وعمهم الخياضة
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(: تيأثنر تسريشييا  خاصية ةاسييتخدام جهيان مرييسؼ 2369 حيام, حديام حديينؽ ونوييؽ, جشييان نياج  ) (4
مجمةةة   فيي  الدقية والاسييتجاةة لسهيياا  الاعيدا  العييال  ةييالكر  الظيائر , ةحيي، مشذييؾا فيي  لمسثنير البريير 

 (.0(, العد  )66, السجمد )كمية التخبية الخياضية جامعة بغجاد

(: تيييأثنر اسيييتخدام تيييدايبا  الرشييياقة التفاعميييية عميييى ةعيييض القيييداا  2323عظيييية, شييييساء عبيييد  ) (5
مجمةةة بشةةي سةةهيف لعمةةهم الييرقص الحييدي،, ةحيي، مشذييؾا فيي  التؾافكييية ومدييتؾ  الا اء السهيياا  فيي  

 (.5, السجمد )التخبية البجنية والخياضية

6) Lockie RG, Jeffries MD, Mc Gann ts, Callaghan sj, Schultz AB(2013): 

planned and reactive agility performance in semi-professional and 
amateur basketball players. International journal of sports physiology 

and performance,9: 766- 771. 

7) Mario. Jovanovic ,  Sporis . Goran, Omrcen. Darija, Fiorentini. Andfredi 

(2011): Effects of speed, agility, quickness training method on power 

performance in elite soccer players, Journal of Strength and 

Conditioning Research, v. 25, n.5, May. 

8) Sports. Goran  ,   Fiorentini. Fredi (2011): Effects of  Speed, Agility, 

Quickness  Training  Method on  Power  Performance in  Elite Soccer 

Players, The  Journal of  Strength and  Conditioning  Research, 

Kinesiology 42(2010) 1:65-72. 

9) Tim Gabbett, Dean Benton (2009). Reactive agility of rugby league 

players, Journal of Science and Medicine in Sport, Volume 12, Issue 

10) Zoran  Milanović. , Sporiš. Goran, Trajković. Nebojša, James. Nic, 

Šamija. Krešimir (2013): Effects of a 12 Week SAQ Training 

Programme on Agility with and without the Ball among Young Soccer 

Players, Journal of Sports Science and Medicine. 

 تسخيشات الخشاقة التفاعمية السدتخجمة في البحث التي ستشفحها السجسهعة التجخيبية
 )التسخين الاول(
 الرشاقة التفاعمية  خين:الهجف من التس

(, سيياعة تؾقنييت, 4جهييان الرشيياقة التفاعمييية )الااضيي  (, شييؾاخص عييد ) الاجهةةدة والادوات السدةةتخجمة:
 صافر , شري  قياس 

يقييف اللاعييب عشييد نقظيية البداييية خمييف الذيياخص الاول وعشييد سييساع الرييافر  يقييؾم  طخيقةةة أداء التسةةخين:
( متير ثيؼ العيؾ   لمخميف اليى الذيياخص الاول 2افة )ةيالركض اليى الذياخص الاميام  الي   يبعيد مديي

( متيير 6( متيير وقبييل الؾصييؾل الييي  ةسدييافة )4ومييؽ ثييؼ الانظييلاق الييى الجهييان الااضيي  اليي   يبعييد )
يزي ء الييى احييد  الجهتيينؽ اليسيينؽ اواليديياا وحدييب المييؾن السخرييص لكييل جهيية ليدييتجنب اللاعييب 

( 0متير ثيؼ الانظيلاق اليى الاميام مديافة )( 2الى المؾن السخريص ويقيؾم ةيالركض الجيانب  مديافة )
 متر لنشته  التسريؽ. 
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 (1شكل التسخين )

 يهضح تسخين الخشاقة التفاعمية الاول
 )التسخين الثاني (

 الرشاقة التفاعمية الهجف من التسخين: 
(, شيري  قيياس, سياعة 2(, شيؾاخص عيد  )0جهانالاعلام الزيؾئية عيد ) الاجهدة والادوات السدتخجمة:

 نت, صافر  تؾق
يقييف اللاعييب عشييد نقظيية البداييية خمييف الذيياخص الاول وعشييد سييساع الرييافر  يقييؾم  طخيقةةة أداء التسةةخين:

( متيير والالتفييا  حؾليي  والرجييؾع الييى 2ةييالركض الييى الذيياخص الثييان  السؾاجهيي  اليي   يبعييد مدييافة )
الاعيلام الي   الذاخص الاول والالتفا  حؾل  لمرجيؾع اليى الذياخص الثيان  مير  اخير  ليزي ء احيد 

( متيير ليدييتجنب ليي  والييركض نحييؾ  ثييؼ العييؾ   الييى الذيياخص الثييان  5يبعييد عييؽ الذيياخص الثييان  )
ويز ء احد الاعلام مر  اخر  ليقؾم اللاعب ةالركض نحيؾ  ثيؼ العيؾ   اليى الذياخص الثيان  لنتشهي  

 التسريؽ. 
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 (0شكل التسخين )

 يهضح تسخين الخشاقة التفاعمية الثاني
 ثالث()التسخين ال

 الرشاقة التفاعمية الهجف من التسخين: 
 (, ساعة تؾقنت, صافر , شري  قياس 4جهانالاعلام الزؾئية عد )الاجهدة والادوات السدتخجمة: 

يقف الاعب بنؽ الاعلام الاابعة الت  تكؾن عمى شكل مرب  مدافة بينؽ عميؼ واخير  طخيقة أداء التسخين:
اللاعب ةالتر   )اف  الركبتان( لسد  ثلاث ثؾان  وعشدا سساع ( متر وعشد سساع صافر  البدء يقؾم 0)

الرييافر  ميير  اخيير  وبعييد انتهيياء الييثلاث ثييؾان  يزيينئ احييد الاعييلام فيدييتجنب اللاعييب ليي لػ العمييؼ 
ويكؾن اكض اللاعب ةظريقة جانبية وبعد ذليػ العيؾ   اليى نقظية البدايية ليزينئ العميؼ الثيان  والكييام 

 ثال، والكيام بشفس الا اء والرجؾع الى نقظة البداية لنشته  التسريؽ.بشفس الا اء ثؼ العمؼ ال

 
 (3شكل التسخين )
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 يهضح تسخين الخشاقة التفاعمية الثالث
 )التسخين الخابع (

 الرشاقة التفاعميةالهجف من التسخين: 
ت, ( شيييؾاخص, سييياعة تؾقنيييي7جهيييان الرشييياقة التفاعمييييية )الااضييي  (, ) الاجهةةةدة والادوات السدةةةتخجمة:

 صافر , شري  قياس 
( مترعميى شييكل مربي  يؾضيي  6اابي  شييؾاخص السديافة بينؽ شيياخص واخير تكييؾن ) طخيقةة أداء التسةةخين:

( متر عؽ السربي  وحديب الاتجيا  0الجهان الااض   اخل   ا السرب  وثلاث شؾاخص تبعد مدافة )
د سساع الرافر  يقيؾم )يسنؽ يداا امام( اذ يقف اللاعب عشد احد شؾاخص السرب  والسحد  بمؾن وعش

اللاعييب ةييالركض حييؾل الذييؾاخص الاابعيية وعشييد الرجييؾع الييى المييؾن السحييد  بشقظيية الانظييلاق اوالبييدء 
يزنئ الجهان ةأحد الالؾان السحد   ) احسر اواخزر اواناق ( كل لؾن يحد  لجهة حن، ييتؼ وضي  

اواليديياا اوالامييام ( متيير مييؽ الجهييان بييشفس المييؾن السخرييص لجهيية اليسيينؽ 0شييؾاخص تبعييد مدييافة )
ليقؾم اللاعب ةالدواان حؾل الذاخص ال   حد   الجهيان ثيؼ يعيؾ  اللاعيب اليى الجهيان ليزي ء في  
الاتجييا  الاخيير اوالاتجييا  نفديي  ثييؼ يدييتجنب اللاعييب ليي لػ الاتجييا  و كيي ا لحيينؽ الانتهيياء مييؽ ثييلاث 

 مثنرا  ثؼ يشته  التسريؽ.

 
 (4شكل التسخين )

 اعمية الخابعيهضح تسخين الخشاقة التف
 )التسخين الخامذ(

 الرشاقة التفاعمية الهجف من التسخين:
(, شييري  قيياس, سيياعة 2(, شييؾاخص عيد )2جهيانالاعلام الزييؾئية عيد ) الاجهةدة والادوات السدةةتخجمة:

 تؾقنت, صافر  
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( متيير وفيي  مشترييف الاعييلام شاخرييان السدييافة 8اعييلام مزيينئة السدييافة بنييشهؼ )طخيقةةة أداء التسةةخين: 
( متر وعشد سساع الرافر  يقؾم اللاعب ةالركض السرتيد الجيانب  ميؽ الذياخص الاول اليى 6هسا )بنش

( امتيياا عييؽ السشترييف 4الثييان  والعييؾ   الييى السشترييف ثييؼ يزيينئ احييد الاعييلام اليي   يبعييد مدييافة )
لنيركض اللاعييب نحيؾ  والييدواان والرجيؾع الييى السشتريف ليزيينئ العميؼ الثييان  اوالاول مير  اخيير  لقييؾم 

 اللاعب بشفس الا اء والرجؾع الى السشترف ثؼ انتهاء التسريؽ.

 
 (5شكل التسخين )

 يهضح تسخين الخشاقة التفاعمية الخامذ
 

 )التسخين الدادس(
 الهجف من التسخين: الخشاقة التفاعمية

(, سياعة تؾقنيت, 5جهيان الرشياقة التفاعميية )الااضي  (, شيؾاخص عيد  )الاجهدة والادوات السدةتخجمة: 
 افر ص

( متر يقيف اللاعيب اميام الذياخص 2شاخران واحد جانب الثان  السدافة بنشهسا )طخيقة أداء التسخين: 
الاول عشييد سييساع صييافر  البييدء يقييؾم ةييالركض الجييانب  والييدواان الجييانب  حييؾل الذيياخص الاول ثييؼ 

اللاعييب العييؾ   الييى الذيياخص الثييان  بييشفس طريقيية الا اء وعشييد الؾصييؾل الييى نقظيية البداييية يييركض 
( متر الى الجهان الااضي  ليزينئ الجهيان اليى احيد الاتجا يا  اذ يديتجنب اللاعيب اليى 0مدافة )

ذليػ الاتجيا  ثيؼ الرجيؾع اليى الجهيان لكي  يزينئ الاتجيا  الاخير أوالاتجيا  نفدي  ثيؼ يديتجنب اللاعييب 
 ل لػ الاتجا  ثؼ الرجؾع الى الجهان وبعد ا يشته  التسريؽ.
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 (6شكل التسخين )

 ح تسخين الخشاقة التفاعمية الدادسيهض
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 التجريبي السدتخجم لمسجسهعة التجخيبية السشهاج
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 التفاعمية 
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 الجورة الستهسظة الثاني )الجورات الرغخى الخابعة والخامدة والدادسة(
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60735 633% 60735 0 2 83 263 

 
86870 60760 

 24 الاربعاء
الرشاقة  5

 التفاعمية
8739 633% 8739 4 2 63 683 784772 60737 

24769 
الرشاقة  6

 فاعميةالت
9.58 633% 9.58 0 2 73 683 697748 66762 

سعة
التا

 

 25 الدبت
الرشاقة  6

 التفاعمية
6.53 95% 6784 4 2 63 683  774772 62796 

24760 
الرشاقة  2

 التفاعمية
63.35 95% 63757 0 2 73 683  730742 66772 

 26 الاثشين
الرشاقة  0

 التفاعمية
66792 95% 62754 0 2 83 263 865724 60758 

27766 
 60773 822708 263 83 2 0 60770 %95 60735الرشاقة  4



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 الذباب الرالات قجم كخة للاعبي  الاساسية السهارات من عجد في التفاعمية الخشاقة تسخيشات تأثيخ

844 
 

 

  التفاعمية

 27 الاربعاء
5 

الرشاقة 
 التفاعمية

8739 95% 8756 4 2 63 683 788738 60760 
2478 

6 
الرشاقة 
 التفاعمية

9.58 95% 63738 0 2 73 683 733748 66767 

 

 


